
 令和 5 年 ３月 ３ 日 

スポーツ局 

 

コロナ５類に向けた部活動ガイドライン改訂の今後の対応について 

 

手指消毒や換気など、一般的に必要な感染予防策を継続することで対応することとする。 

3月13日のマスク着用緩和に伴い改訂、5月8日以降の5類対応案を新年度より前倒しして適用を検討。 

その他、UNIVASや各競技団体の発表も考慮し検討を進める。 

 

項目 現行～3月12日まで 3月13日～3月末 4月1日～ 

ガイドライン

名 

新型コロナウイルス感

染症対策としての「部

活動運用と関連した本

大学体育施設を利用し

た大会の実施及び各種

大会への参加に関する

ガイドライン」 

継続 「新型コロナウイルス感染

症対策としての」を削除 

健康チェック 外部利用者の健康チ

ェック表2週間提出

→部活動担当者が保

管 

 

 

外部利用者の健康チェッ

ク表提出は終了、来学前

の健康管理を呼びかけ、

体調不良や発熱等がある

場合は参加を控えるよう

事前に周知 

外部利用者には来学前の

健康管理を申請クラブか

ら呼びかけ、体調不良や

発熱等がある場合は参加

を控えるよう事前に周知 

 

 

 本学学生 

A棟入口で検温及び

健康チェック、問題

がないことを確認し

た上で各部活動指導

者の管理の下、活動

を認める。 

※22.08.09以降はコロ

ナ対策本部決定に伴い

セルフチェック、指導

者立ち合いなし 

本学学生の大学の健康チ

ェックは継続、各部で各

自健康管理に努めるよう

指導 

本学学生は各自健康管理

に努める。 

海外渡航者等 ※（2週間以内に海

外（感染流行国）、

国内その他感染流行

地域へ旅行・出張し

た者は）参加を控え

るよう事前に周知 

※体調に問題がないこと

を所属クラブ側で確認

し、参加について検討す

るよう事前に周知 

※体調に問題がないこと

を所属クラブ側で確認

し、参加について検討す

るよう事前に周知 



項目 現行～3月12日まで 3月13日～3月末 4月1日～ 

マスク 運動中以外（移動中、

休憩中等）はマスクの

着用を厳守すること。 

指導者は原則として、

マスクあるいはフェイ

スシールドを着用す

る。 

マスク着用は任意（移

動・休憩中や、混雑し

た場所及び飲水時など

の周囲の状況に注意す

ること） 

マスク着用は任意（移

動・休憩中や、混雑した

場所及び飲水時などの周

囲の状況に注意するこ

と） 

入構時検温 入構時の体温チェック 継続 測定は任意 

消毒剤設置 施設入口のアルコール

剤設置 

継続が望ましい 継続が望ましい 

用具類の消毒 用具等は共有しないこ

とを原則、共有せざる

を得ない場合は使用ご

とに消毒実施。 

 

大会終了後はトイレな

ど利用者が触れた箇所

の消毒を行うこと 

用具消毒は流行状況や

リスクに応じて実施す

る。 

 

大会終了後は会場全

体、使用箇所の清掃を

行うこと 

用具消毒は流行状況やリ

クに応じて実施する。 

 

 

大会終了後は会場全体、

使用箇所の清掃を行うこ

と 

シャワー・更

衣室等 

トレーニング後のシャ

ワーの使用禁止、着替

えは自宅、更衣室利用

不可（プール以外） 

継続 

 

制限なし 

大会開催等にお

ける観客制限 

本学での大会等実施は

原則無観客。 

大会当日の外部利用者

が50人を超える場合は

要事前相談。 

継続 有観客とする場合は見込

み人数を申請書に記載、

来場者に来場前の健康管

理と構内での動線の周知

を行い、当日は申請クラ

ブで受付を設けるなど管

理に努める。 

 


